
AQUAVÉLOS

Efforts musculaires à votre 
convenance et excellent massage 
des membres, en pédalant face 
à un courant d’eau. Varier les 
positions et les types de pédalage.

COBRA ET COL DE CYGNE

Les jets puissants du Cobra et 
du Col de Cygne vous masseront 
selon votre position : dos, épaules, 
cervicales, etc.

Canapé HYDRONOX

Allongé sur ce canapé en inox 
dernier cri, vous serez enveloppé 
d’un tourbillon de petites bulles 
d’air drainantes et relaxantes.

Banquette DRAINANTE ET
RELAXANTE

Avec une profondeur d’eau de 
1 m, elle crée une sensation 
d’apesanteur, elle offre à la fois un 
effet drainant et relaxant grâce aux 
jets et aux flots de bulles au sol.

ALCÔVES MASSANTES

Grâce à 3 jets, profitez debout 
d’un massage complet du buste, 
du ventre et des hanches, en vous 
orientant à l’aide des poignées 
murales.

Fauteuil CONFIDENT

(toi et moi)
Offre un massage agréable 
et profond du bas du dos et 
des jambes, grâce à deux jets 
spécifiques (large angle de 
diffusion, débit important).

Station des 4 JETS

Cette paroi du mur de la piscine 
est équipé de 4 barres et  de 4 jets 
orientés à différentes hauteurs,   
avec faibles et fortes pressions, afin 
de cibler mollets, cuisses, hanches 
et dos.

NAGE

Belle zone de nage à contre-
courant, efficace et agréable.

Plage EFFERVESCENTE

Eau peu profonde et 
effervescente grâce à une 
profusion de bulles d’air.

Parcours PHLÉBOLOGIQUE

Drainage, détente, activation de 
la circulation et des muscles pro-
fonds,  en marchant dans une 
eau fraîche (20°C), avec des jets 
à contre-courant au niveau des 
cuisses et  les picotements des 
bulles au sol.

Plage BOUILLONNANTE

Au bout de la plage détente 
(derrière le canapé Hydronox), la 
position semi-allongée permet un 
massage des jambes avec le buste 
en légère flottaison.

Plage DÉTENTE

Cette plage d’eau offre 
détente et convivialité.

GEYSER

Fait jaillir du sol des bulles 
et une eau à forte pression, 
avec effet à remous. Effet 
vivifiant garanti !

univers multi-sensoriel
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FONTAINE DE GLACE

Cette fontaine produit une glace 
finement pilée qui a un effet 
revigorant et tonifiant sur le corps.
Frictionnez la glace sur les 
différentes parties du corps : cette 
expérience stimule la circulation 
sanguine, raffermit la peau, 
soulage les articulations et peut 
être répétée plusieurs fois durant 
le parcours. Important après le 
sauna et le hammam.

Fontaine taillée dans un seul bloc de pierre 
de bourgogne par un meilleur ouvrier de 
France de la région.

HAMMAMS

SEAU CASCADE

Traditionnellement associé au 
sauna, le seau cascade est un plaisir 
d’une simplicité extrême, une 
surprise fortement rafraîchissante 
et tonifiante en faisant couler 20 
litres d’eau glacée sur votre corps.

RITUEL HAMMAM ORIENTAL

Le rituel complet associe l’effet de 
la vapeur du hammam, le gommage 
au savon noir, l’enveloppement 
au rassoul purifiant, suivi d’un 
massage à l’huile d’argan.

SAUNA

Température située entre 75 
et 80 °C. Humidité à moins 
de 10%. Action relaxante, 
dilatation des vaisseaux  sanguins 
et augmentation du rythme 
cardiaque; amélioration des 
défenses immunitaires, libération 
d’endorphines. Terminer en 
refroidissant la peau avec le seau 
cascade, une douche «brume 
froide»  ou  une fiction de glace.

DOUCHE À EXPÉRIENCES

Grâce à ses 3 programmes 
différents, découvrez les plaisir 
d’une douche unique offrant une 
expérience nouvelle : brume froide, 
pluie tropicale, tempête des Caraïbes.

CABANE À AIR MARIN

La cabane à sel marin est un 
tepidarium (salle tiède des 
Romains), dont les banquettes et 
l’assise en mosaïque sont chauffées 
(air 38°C).
L’air renferme du sel iodé et 
procure les bienfaits d’un air 
marin.

Le premier hammam est un 
«caldarium» à environ 40°C, avec 
une humidité  d’environ 80% qui 
favorise la détente musculaire, 
l’élimination des toxines.
La deuxième partie du hammam 
est «un bain de vapeur saturée» 
proche de 50°C et une humidité 
de 100%.

Lors du rituel du hammam 
marocain, le passage au hammam 
après avoir été enduit de savon 
noir , précède le gommage, 
l’enveloppement de rassoul et un 
soin à l’huile d’argan.

univers  volupté
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