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Le Spa Loiseau des Sens, c’est avant tout un homme, Bernard Loiseau, et I'esprit
familial qui y régne. Authenticité, passion et avant-garde sont les maitres mots de
notre philosophie.

AUSSi, NOUS avons eu a coeur de vous proposer une sélection de soins centrés sur
la nature, dans un environnement propice a I'évasion et au bien-étre, vous
transportant dans un véritable conte enchanté, a I'image du Morvan.

Entouré(e) de foréts de sapins, de lacs et de plaines verdoyantes aux multiples
visages selon les saisons, vivez une expérience unique, féériqgue et hors du temps.

Nous vous souhaitons a chacun(e) un moment a la hauteur de vos attentes, celui
gue vous méritez.

L’Equipe du Spa Loiseau des Sens

Label Spa-A

Le Label Spa-A repose sur une charte qualité, fondée
sur une centaine de critéres reposant sur le niveau
des prestations et du service proposés au sein de
I’établissement. L’obtention de ce label constitue un
vrai gage de qualité pour nos clients.
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Nos partenaires de soins au naturel

au savoir-faire incontestable
100% Made in France
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OLIVIER CLAIRE

Olivier Claire, Maison de Créateur 100 % francaise, incarne l'alliance
parfaite entre la puissance de la Nature et I’exigence de la Science.

Ses soins d’exception, a la fois techniques et ultra-sensoriels, sont concus
autour d’une tres haute concentration d’actifs naturels aux bienfaits
anti-age reconnus.

Dotés de la technologie Textures Actives, les soins Olivier Claire détectent
les besoins de chaque peau pour une action sur mesure.

Les mains expertes de nos artistes du toucher réalisent des manceuvres
précises et personnalisées, pour offrir des résultats immédiats et durables
dés le premier soin.

Les formules sont garanties sans parabéne, sans
phénoxyéthanol, sans huile minérale, sans colorant
de synthése et sans propyléene glycol.
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SOINS DE SAISONS

Laissez votre imaginaire vous transporter. Parcourez les champs de
blé bordés de fleurs des champs, le potager aux multiples saveurs et
senteurs ou encore le sentier de forét bordant le lac, au sol jonché
d’épines, de pommes de pins et de mousse exubérante.

Vos soins seront réalisés sur le biorythme des saisons pour répondre
aux besoins de votre peau et de votre corps, différents selon la
période de I’'année.

Clé des champs utilise des techniques inspirées de la médecine
énergétique chinoise pour parfaire le professionnalisme des soins.

En parfaite harmonie avec la cuisine, notre principal ancrage, vous
découvrirez une gamme de produits aussi délicate que surprenante,
célébrant elle aussi la nature avec une cosmétique naturelle
labellisée Ecocert et Cosmébio.




Leonor Greyl

PARIS ——
SOIN NATUREL DU CHEVEU

Fondée en 1968 et devenue une institution dans le domaine du soin
capillaire, la marque Leonor Greyl est le fruit d’'un amour, celui de
Leonor Greyl, éprise par la beauté et la santé des cheveux, et de
Jean-Marie Greyl, son mari, ingénieur et passionné par la botanique.

A I'époque déja, le couple a souhaité offrir a chacun la chance de
prendre soin et de sublimer leurs cheveux, en créant des produits
formulés a partir de plantes et d’actifs naturels de haute qualité.

C’est aujourd’hui Caroline, leur fille ainsi gue son mari David Thomas
Brooks qui ceuvrent pour perpétuer cette histoire familiale.




Nos soins 1coniques
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Nos Soins Visage Anti-Age

Le Grand Soin Majeur de Beauté
| 1h45 | 199€ | + 6€ de mai a aoit inclus et jours fériés

Ce soin d’exception personnalisé répond de maniére
immédiate aux attentes les plus élevées en termes de
résultats anti-age visibles et persistants sur le long
terme. La peau est rajeunie, les rides lissées, les traits
redessinés et 'ovale du visage remodelé. Ce soin
convient parfaitement a tout type de peau quel que
soit ’dge et agit sur la qualité de la peau. La gestuelle,
bénéfique et enveloppante, vous invite au lacher-prise

et fait déferler en vous une vague de fraicheur intense.

Le Soin Majeur de Beauté Hydratant et Anti-age
| 1hls [159€ | + 5€ de mai a aodt inclus et jours fériés

Ce soin haut de gamme procure une action immédiate
et visible sur 'uniformisation et I’éclat du teint.
Il combine le soin découverte et le soin regard.

Notre Soin Capillaire

Le Soin Sublimateur
| 1h |1139€ | + 5€ de mai a aodut inclus et jours feriés
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Le Soin Découverte Majeur de Beauté
| 1h | 189€ | 45min | 119€|
+ 5€ de mai a aodt inclus et jours feriés

Premier pas vers la cosmétique végétale
de luxe, ce soin a la gestuelle douce et
maitrisée apporte une peau fraiche,
lumineuse, réhydratée et régénérée grace
a une combinaison d’actifs qui agissent
en synergie.

Votre beauté est sublimée.

Le Soin Regard

| 80min|79€ | + 5€ de mai a aout inclus et jours feries

Alliance parfaite d’actifs naturels
spécifiques et de manceuvres adaptées a
cette zone sensible, le Soin Regard apaise,
efface les ombres et lisse le contour de
I’ceil. Défatigué, le regard s’illumine
intensément.

Leonor Creyl

PARIS

Imaginez un soin relaxant jusqu’a la pointe des cheveux, bercé par un massage du cuir
chevelu et une gestuelle bienfaitrice pour relacher les tensions craniennes. Bénéficiez d’un
soin profond du cuir chevelu, véritable acteur de la santé de vos cheveux, et redécouvrez
ainsi une chevelure légére et soyeuse. Ressortez complétement détendu(e) grace a de

précieux outils utilisés durant le soin.

Information importante : prévoir Th30 - ce soin ne peut s'accompagner d’un acces au spa. Le cheveu doit étre
sec a l'arrivée. Le soin s’achéve sur cheveux humides. Un seche-cheveux et le nécessaire pour le coiffage sera

mis & votre disposition afin de vous coiffer comme vous le désirez.

Pour notre clientéle extérieure, un accés au spa de 2h vous est offert
avec votre soin (hors soin 30 minutes.)






Oftfrez vous du temps avec
les solns sur-mesure

Septembre a Avril

45 minutes : 105€
1h0O0 : 125€
115 : 145€
1h30 : 165€

*Le temps de soin indiqué inclut I'installation et le conseil (10 minutes)
Notre équipe d’expertes vous proposera une expérience personnalisée selon vos envies et

besoins. Ainsi, il est possible de choisir votre soin parmi la liste proposée dans la carte, ou
bien de composer votre soin a partir de plusieurs d’entre eux.

Pour notre clientéle extérieure, un accés au spa de 2h vous est offert

Mai a Aoult et jours fériés

45 minutes : 110€
1h00 : 130€
1h15 : 150€
1h30 :170€

avec votre soin (hors soin 30 minutes.)

Acceés au spa seul de 2h : 65€, sur réservation. Places limitées.

Pour les gourmands, découvrez également nos formules comprenant une douceur du

patissier et une boisson :

Moment bien étre 140€ : acces au spa 2h, soin sur-mesure 1h, collation.
Evasion relaxante 180<€ : accés au spa 2h, soin sur-mesure 1h30, collation.

Détente a deux 280€ : accés au spa 2h, soin sur-mesure 1h, collation pour 2 personnes.

11 Prestations disponibles également en bons cadeaux, valables un an,

hors weekends et jours fériés.

Durant le temps de soin, un échange aura lieu en cabine au préalable avec votre praticienne, afin
de comprendre ce dont votre esprit et votre corps ont véritablement besoin et vous proposer
un soin unique. Notre équipe est également a ['écoute de vos suggestions quant a la réalisation

de massages du monde que vous appréciez, ne figurant pas sur la carte.

*Tous les massages réalisés sont des massages de bien-étre visant au ldcher prise et a la

étente et a but non thérapeutiques.

V) 4



Nos Soins Visage

Le Rituel de Beauté Revitalisant de Saison

Sensorialité et techniques manuelles sont au coeur de ce soin préparé selon le
biorythme des saisons et personnalisé en fonction des besoins de votre peau.
Inspiré de la médecine traditionnelle chinoise et d’un rituel ancestral, vous
découvrirez les bienfaits de I'utilisation du gua sha et d’autres accessoires en

pierre de jade.

Combinés a I'efficacité des diverses étapes du soin et des produits, les traits
sont détendus, la peau est raffermie et tonifiée, le visage est drainé et

redevient lumineux.

L’Expérience de Monsieur

Découvrez un univers de soin dédié a la peau au

CLE DES CHAMPS

Un soin nettoyant et sublimateur de la

masculin, bercé par la fraicheur des hespéridés et de parpe sera intégré pour des barbes d’au

notes boisées. Pour le plaisir d’'une peau nettoyée en
douceur, lumineuse et soigneusement hydratée.

moins 1 cm.

Hrnsiens Arsine 0

Monsieur Arséne propose une ligne minimaliste de soins
naturels et bios, offrant aux hommes ce que la Haute
Cosmétique offre aux femmes. Des produits de soin pour le
visage et la barbe, élaborés avec ce que la nature a de mieux
a nous offrir, dans une tradition d’innovation et de savoir-faire.
Monsieur Arséne propose une consommation réfléchie de
soins cosmétiques a l'esthétique sobre et contemporaine,
fabriqués de maniére locale, artisanale et durable.

~-PARIS -

Nos Soins Corps & Massage

Le Massage sur-mesure

Un unique type de massage pour aller a
I’essentiel. Relaxant ou tonifiant, doux ou
profond, nous répondrons a vos besoins
personnels selon I'’échange avec votre
experte.

Le Soin du Dos Décontractant

Un moment de détente alliant soin de la
peau avec un gommage de saison et un
enveloppement. Décontraction avec un

massage de la zone pour apaiser les tensions.

La Balade de Saison

Gommage, enveloppement et massage

Un parcours initiatique vers le renouveau. Un
soin pour faire peau neuve et se sentir
revigoré. Adaptable selon le temps de soin
choisi et la saison en cours.

CLE DES CHAMPS

Rituel Bien-étre des Pieds

Ce soin réparateur fait le bonheur des pieds.
Un bain de pieds réconfortant, gommage
adoucissant et massage des zones réflexes
au baume des saisons. S’enchainent des
acupressions sur les points de tensions et des
lissages pour envelopper les pieds d’'une main
bienfaitrice.

Pour la future maman que vous étes

Notre recommandation

Le soin sur-mesure, adapté en fonction de
|’évolution de la grossesse. Les massages
sur femmes enceintes se réalisent entre le
4eme et le 8eme mois selon un protocole
et une pression spécifique, et en cabine
individuelle pour un soin optimal. Durant le
premier trimestre, nous vous proposerons
un soin du visage relaxant.
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Carte des soins enfants
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Découvrez un univers fruité qui suscitera |
curiosité et émerveillement des enfants. g

TOOFRUIT @
Les soins pour enfants

Marque francaise et bio pour enfant, TOO FRUIT propose a vos enfants des
produits développés avec soin et attention, ultra gourmands. On ne peut y résister !

Grace a nos soins bio, les enfants découvrent les premiers gestes d’hygiene et de
soin pour se chouchouter et adorer le rituel du matin et du soir.
Leur bien-étre étant au coeur de notre approche, nos expertes les accompagneront
tout au long de leur expérience pour leur faire découvrir ces bonnes pratiques
adaptées a leur age.
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SANS PARABENES DES INGREDIENTS

FABRIQUEES ABASE TESTEES SUR VEGAN ENPRESENCE gans su| FATES SONT D/ORIGINE
EN FRANCE DE FRUITS gﬁ&ﬁﬁzs REAL SEHSIELE DECEPICTO SANS SILICONES MATURELLE
Y/
. . (
Ma douce frimousse |30 min
Un soin du visage bio tout doux, 65€*
pour découvrir les plaisirs du soin de la peau,
ou il s’agit essentiellement de bien hydrater et protéger la peau fragile des enfants.
Mon soin relax | 30 min
65€*

Un massage qui favorise la détente, le repos et la confiance
en soi, dans le respect de l'intimité de I’enfant.

Complicité parent-enfant | 45 min

. . » . . *
Un soin en duo au choix pour se créer de nouveaux souvenirs en famille. 190€
Chacun peut choisir un soin du visage ou un massage.
Les produits sont adaptés au parent présent.

(L ELR<

§ *Acces spa non inclus dans la prestation
+ &5€ de mai a aodt inclus et jours fériés

A partir de 4 ans jusqu’a 12 ans.
Les soins « Ma douce frimousse » et « Mon soin relax » requiers la présence
d’un parent en cabine, sans quoi le soin ne pourra étre prodigué.
Un fauteuil est installé dans la cabine pour votre confort.




Informations a connatitre
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Acces spa

Pour notre clientele extérieure, un accés au spa de 2h vous est offert
avec votre soin (hors soin 30 minutes).

Rendez-vous

Lors de toute réservation, un horaire d’arrivée est confirmé. Nous
vous invitons a respecter cet horaire, qui engendre une organisation.

Retard

Nous ne pourrons garantir la réalisation de votre prestation dans son
intégralité en cas de retard. En cas d’'impossibilité, le temps de la
prestation sera donc impacté a hauteur du temps de retard.

Annulation

Toute annulation de moins de 48h entrainera la facturation des
prestations de soins réservées.

Matériel fourni

Pour les clients extérieurs, un casier avec un peignoir, une serviette
et des tongs sera a votre disposition pour profiter de votre moment
de détente dans les meilleures conditions.

Pour les clients séjournant au Relais Bernard Loiseau, un peignoir et
des tongs sont a votre disposition en chambre. Des serviettes

sont en libre service a I’'accueil du spa.

Perte et vol

L’établissement décline toute responsabilité en cas de perte ou de
vol. Un casier avec fermeture sécurisée est a votre disposition pour y
ranger vos affaires de valeur. Pour les clients séjournant a I’hétel,
nous vous invitons a laisser dans vos chambres tout objet de valeur.

Enfants

Les espaces multi-sensoriels et volupté sont accessibles a partir de 16 ans.
Pour les clients séjournant au Relais Bernard Loiseau uniguement, les enfants
de moins de 16 ans (a partir de 3 ans) peuvent accéder aux installations de
7h30 a 10h et aprés 19h, accompagné d’un adulte responsable.

Tout comportement inapproprié pourra mettre fin a la prestation et faire
I'objet d’une exclusion du spa.




Réservez votre moment bien-étre

SPA LOISEAU DES SENS

2 avenue Bernard Loiseau
21210 Saulieu

Client de I’'hétel :
Semaine : Soins de 9h30 a 18h30
Week-end : Soins de 10h a 20h
Spa ouvert de 7h30 a 23h

Clients extérieurs : réservation par email
spa.loiseaudessens@bernard-loiseau.com
Accueil de 10h a 18h

(S

Pour toute demande depuis votre
chambre composez le 2121




